
Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 
Plano Curricular  

7º Ano  –  EMRC  -  1º Período 
Ano Lectivo 2007/08 

MÓDULOS/CONTEÚDOS Aulas Previstas 
• Apresentação - Preenchimento da Folha de cader- 
     neta - Material necessário (Manual e Caderno Diário) 

---------------------------------------------------------------- 
• Divulgação do Plano Curricular Anual da Disciplina -

Critérios gerais de avaliação 
---------------------------------------------------------------- 

• Teste Diagnóstico e correcção 
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 1 – “ ESTOU DIFERENTE “ 

• As mudanças exteriores (Corpo Humano) - As 
mudanças interiores (Pessoa Humana) 

---------------------------------------------------------------- 
• Crescer é fazer mudanças - As mudanças originam  

consequências 
---------------------------------------------------------------- 

• Adolescência e Puberdade - Homem e Mulher : 
diferentes e complementares 

---------------------------------------------------------------- 
• A mudança de Abraão : do Politeísmo ao 

Monoteísmo 
---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme Bíblico : “ Os 10 Mandamentos ” 
---------------------------------------------------------------- 
Celebração do Natal na Escola 

• Natal Cristão hoje é… Ser Solidário (Recolha de 
produtos na Escola para uma Instituição) 

---------------------------------------------------------------- 
• Feitura de Cartões de Natal (Para a Família) 

---------------------------------------------------------------- 
Avaliação : TPC - Caderno Diário – Cartões de Natal –  
                           Outros trabalhos - Auto-avaliação 
---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 
Plano Curricular  

7º Ano  –  EMRC  -  2º Período 
Ano Lectivo 2007/08 

Módulos/Conteúdos Aulas Previstas 
 Módulo 2 – “ OS OBSTÁCULOS A VENCER ” 

• Os obstáculos da vida – As dificuldades no meu 
caminho 

---------------------------------------------------------------- 
• Os obstáculos próprios dos jovens – Atitudes 

perante os obstáculos - Os obstáculos ajudam o 
nosso crescimento e desenvolvimento 

---------------------------------------------------------------- 
• Exemplos de perseverança perante os obstáculos : 

Moisés, S. Francisco Xavier e Baden Powell 
---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme : “ A Droga – Jovens marginais ” 
---------------------------------------------------------------- 
Viagem de Estudo : Viseu-Gouveia-Serra da Estrela 
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 3 – “ OS MEUS DEVERES ” 

• As Normas, Regras ou Leis são necessárias na 
vida de cada um e na Sociedade 

---------------------------------------------------------------- 
Projecção de um filme Bíblico : “ Sansão e Dalila ” 
---------------------------------------------------------------- 
Celebrar a Páscoa na Escola  

• Viver a Páscoa Cristã como Libertação 
---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Total : 9/11 
 

 
 

 



Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
7º Ano  –  EMRC  -  3º Período 

Ano Lectivo 2007/08 
 

Temas/Conteúdos 
 

Aulas Previstas 
Módulo 3 – “ OS MEUS DEVERES ”  
 

• As Ordens Religiosas tinham uma Regra – 
Cumprimento de Regras 

---------------------------------------------------------------- 
• Oposição às Normas – Consequências 

---------------------------------------------------------------- 
• Testemunhos de cumprimento dos seus Deveres : 

S. Francisco de Assis e Padre Américo 
--------------------------------------------------------------- 
Projecção de um filme: “ O Padre que chegou a Papa “ 
---------------------------------------------------------------- 
Trabalho de Grupo : “As Ordens Religiosas em Portugal ” 
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 4 – “ O PERDÃO “ 
 

• Situações de ruptura - Quebras de amizade 
---------------------------------------------------------------- 

• Atitudes a desenvolver – A experiência de Perdão 
do Papa João Paulo II 

-------------------------------------------------------------------- 
Módulo 5 – “ A ESPERANÇA ” 
 

• Sonhos realizados e desfeitos - Sentido da 
Esperança Cristã 

---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 
 

• Teste de Avaliação 
---------------------------------------------------------------- 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 
Plano Curricular  

8º Ano  –  EMRC  -  1º Período 
Ano Lectivo 2007/08 

MÓDULOS/CONTEÚDOS Aulas Previstas 
 

• Apresentação - Preenchimento da Folha de cader- 
     neta - Material necessário (Manual e Caderno Diário) 

---------------------------------------------------------------- 
• Divulgação do Plano Curricular Anual da Disciplina -

Critérios gerais de avaliação 
---------------------------------------------------------------- 

• Teste Diagnóstico e correcção 
-------------------------------------------------------------------- 
Módulo 1 – “ A AVENTURA “ 

• Aventuras : Experiências pessoais dos jovens 
---------------------------------------------------------------- 

• As aventuras positivas e negativas - Atitudes e  
     consequências  

---------------------------------------------------------------- 
• As aventuras : Lições para a vida de cada um    
          - Construção de um Projecto de Vida 

---------------------------------------------------------------- 
• A aventura do «Filho Pródigo» - Análise e 

mensagem desta parábola 
---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme Bíblico:“Parábolas que Jesus contou” 
---------------------------------------------------------------- 
Celebração do Natal na Escola 

• Feitura de Cartões de Natal (Para a Família)  
---------------------------------------------------------------- 

• Natal Solidário (Recolha de produtos) – Preparação 
dos produtos (para entrega à Instituição) 

---------------------------------------------------------------
Avaliação:TPC - Caderno Diário – Cartões de Natal –    
                          Outros trabalhos - Auto-avaliação 
---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
8º Ano  –  EMRC  -  2º Período 

 
Ano Lectivo 2007/08 

 
Módulos/Conteúdos  

 
Aulas Previstas 

 
 Módulo 2 – “ A AMIZADE ” 

• Experiências de Amizade - A Amizade é uma 
construção permanente 

---------------------------------------------------------------- 
• A parábola do «Bom Samaritano»  

---------------------------------------------------------------- 
Viagem de Estudo : Viseu-Gouveia-Serra da Estrela 
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 3 – “ A LIBERDADE ” 

• Diferentes conceitos de Liberdade - Obstáculos à 
Liberdade 

---------------------------------------------------------------- 
• Parábolas do «Tesouro escondido» e da «Pérola»  

---------------------------------------------------------------- 
• Experiência do Padre Maximiliano Kolbe 

---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme: “ Gandhi ” 
---------------------------------------------------------------- 
Celebração da Páscoa na Escola 
 
---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
8º Ano  –  EMRC  -  3º Período 

 
Ano Lectivo 2007/08 

 
Módulos/Conteúdos  

 
Aulas Previstas 

 
Módulo 4 – “ A FELICIDADE ”  
 

• A Felicidade é um tesouro escondido -Toda a 
Pessoa procura a Felicidade - Ninguém é feliz 
sózinho 

---------------------------------------------------------------- 
• A parábola do « Banquete »   

 
---------------------------------------------------------------- 
Trabalho de Grupo: “ As aventuras dos Jovens ”    
             (história de um caso com apresentação na aula) 
 
---------------------------------------------------------------- 
“ À descoberta da Bíblia “ 

• O Antigo e o Novo Testamento 
---------------------------------------------------------------- 

•  Noção de Evangelho – Os Evangelistas – S. Marcos  
S. Lucas – S. Mateus – S. João - Como ler os 
Evangelhos? 

---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme: “ Inquérito sobre a morte de Jesus” 
 
---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 
 

• Teste de Avaliação 
---------------------------------------------------------------- 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
9º Ano  –  EMRC  -  1º Período 

Ano Lectivo 2007/08 
MÓDULOS/CONTEÚDOS Aulas Previstas 

• Apresentação - Preenchimento da Folha de cader - 
     neta - Material necessário (Manual e Caderno Diário) -  
     Divulgação do Plano Curricular da Disciplina  - 
     Critérios gerais de avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
• Teste Diagnóstico e correcção 

---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme: 

“A Vida Humana : a Primeira Maravilha “ 
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 0 – “ ETAPA FINAL “ 

• Conclusão de um ciclo de estudos  
---------------------------------------------------------------- 
Módulo 1 – “ O AMOR HUMANO “ 

• A identidade sexual - Gestos de afecto 
---------------------------------------------------------------- 

• Planeamento familiar – Infertilidade – Aborto 
---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme : “ Jerusalém – Entre muros” 
---------------------------------------------------------------- 
Celebração do Natal na Escola 

• Natal Solidário na Escola (Recolha de produtos para 
uma Instituição) 

---------------------------------------------------------------- 
• Feitura de Cartões (Para a Família) 

---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 

• TPC / Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
9º Ano  –  EMRC  -  2º Período 

 
Ano Lectivo 2007/08 

 
Módulos/Conteúdos  

 
Aulas Previstas 

 
 Módulo 2 – “ O DEUS DE JESUS CRISTO ” 

• A procura de Deus é uma questão de todos os 
tempos da Humanidade – O Homem Primitivo e o 
Divino 

---------------------------------------------------------------- 
• Religiões não-Cristãs : Hinduísmo, Budismo, 

Judaísmo e Islamismo 
---------------------------------------------------------------- 

• Situação histórica de Jesus – Império Romano  
---------------------------------------------------------------- 

• O Cristianismo hoje :  Cristãos Católicos, 
Ortodoxos, Anglicanos, Luteranos e Calvinistas 

---------------------------------------------------------------- 
• O Cristianismo em Portugal – Reconquista Cristã 

----------------------------------------------------------------
Trabalho de Grupo: “A construção do meu Projecto de 
                                        Vida ” (apresentação na aula) 
---------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme: “ Fernão Capelo Gaivota” 
---------------------------------------------------------------- 
Viagem de Estudo : Viseu-Gouveia-Serra da Estrela 
---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos - Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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Escola B. 2+3 Eugénio dos Santos 

Plano Curricular  
9º Ano  –  EMRC  -  3º Período 

 
Ano Lectivo 2007/08 

 
Módulos/Conteúdos  

 
Aulas Previstas 

 
 
Módulos 3-4: “ O MEU COMPROMISSO ” –  “ O MEU IDEAL” 

• A Igreja ao longo do tempo histórico - As 
primeiras comunidades Cristãs (S. Pedro e S. Paulo) 

---------------------------------------------------------------- 
• A Igreja no Império Romano - A expansão do 

Cristianismo – Perseguições   
---------------------------------------------------------------- 

• A Igreja na Idade Média – Apogeu - Poder – 
Abusos - Erros 

 
---------------------------------------------------------------- 

• A Igreja na Idade Moderna – Reforma   
         Contra-Reforma – Cismas 

---------------------------------------------------------------- 
• A Igreja hoje – Função espiritual e Social no 

Mundo – Diálogo ecuménico com outras Religiões 
--------------------------------------------------------------- 
Projecção do filme : “A Bíblia” 
 
---------------------------------------------------------------- 
Viagem de Estudo : Monitores da Gincana Cultural e    
                   Cívica do 5º ano (Quinta do Seminário de Almada) 
---------------------------------------------------------------- 
Avaliação 

• Teste de Avaliação 
---------------------------------------------------------------- 

• TPC - Caderno Diário – Outros trabalhos – Auto-
avaliação 

---------------------------------------------------------------- 
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